
湘高心研会[2024]02号

关于举办 2024 年湖南省高校学生成长辅导案例大赛的通知

各会员单位：

根据教育部党组印发《高等学校学生心理健康教育指导纲要》（教党

〔2018〕41 号）、教育部办公厅《关于加强学生心理健康管理工作的通

知》（教思政厅函〔2021〕10 号）、湖南省委办公厅《关于加强新时代

学生心理健康教育的意见》（湘办发〔2020〕12 号）、湖南省委教育工

委《加强新时代高校学生心理健康教育工作的实施办法》（湘教工委发

〔2021〕2 号） 等文件要求，为促进高校辅导员职业化、专业化发展，

进一步提升高校辅导员工作素养能力，充分发挥高校辅导员在学生成长成

才路上的引领作用，经研究决定举办湖南省高校学生成长辅导案例大赛。

现将本次大赛有关事项通知如下：

一、参赛对象

各高校辅导员

二、报送参评期限

2024 年 3 月 31 日

三、案例内容及要求

1.案例内容：分为思想提升、学业发展、生活适应、职业规划、危机

应对共五大方面。

（1）思想提升方面: 理想信念、社会主义核心价值观、政治信仰、

公民道德、爱国爱集体等方面的辅导。
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（2）学业发展方面: 学业规划、学业适应、学业救助、学业创新等

方面的辅导。

（3）生活适应方面: 自我意识、情绪管理、人际交往、闲暇生活等

方面的辅导。

（4）职业规划方面: 规划意识、职业认知、职业发展、职前准备等

方面的辅导。

（5）危机应对方面: 对精神、心理疾病康复期学生的辅导，对遭遇

重大生活事件学生的辅导。

2.案例格式

（1）字数: 每篇案例不超过 3500 宇。

（2）结构:辅导背景、辅导过程(包括辅导时间与次数，对学生及学

生面临问题的分析，辅导技术的运用等)、辅导效果、辅导反思与启示等。

（3）格式: 主标题使用小二号方正小标宋简体，副标题使用四号楷

体，正文使用小三号仿宋。正文中，一级标题使用黑体(不加黑)，二级标

题使用楷体，行距为固定值 30磅。

（4）保密: 案例当事人以及其他相关人员用化名，不能涉及学生及

学校的相关信息。

（5）原创：参赛案例不得一稿多投，该案例须为未参与过其它赛事

活动、未投稿到任何平台的原创作品，且该案例须是作者近三年来亲身经

历的典型个案，真实可信，不得杜撰和抄袭。

3.案例报送

（1）各会员单位要高度重视、精心准备，坚持公开、公平、公正原

则、严格按照要求进行案例评选推荐。



（2）数量:各本科院校案例报送数量不超过 3 篇。各高职高专院校案

例报送数量不超过 2 篇。

（3）报送方式：各高校于 3月 31 日前将案例原文（模板见附件 1）、

案例申报汇总表（见附件 2）（电子版+主管学生工作部门领导签字盖章

后的扫描件），一并发送至邮箱 xgb_xlzx@126.com。整体文件夹命名为：

“高校学生成长辅导案例大赛+高校名称”；案例文档命名为：“【案例

类型】案例名称+作者”。

四、评选标准

1.案例真实。参评案例是作者本人在近三年的辅导工作中的真实案例，

是大学生某类成长发展性问题上具有普遍性和代表性的案例。

2.专业规范。案例行文流畅、叙述完整、内容详实; 重视对学生及学

生面临问题的分析，并针对分析结果进行辅导设计，理论与实践相结合，

整合辅导资源，系统实施辅导。

3.创新发展。案例在叙述方式、分析问题、辅导理念、辅导思路、辅

导技术运用或工作建议上有创新。

4.借鉴推广。案例根据学生成长问题有针对性地开展辅导工作，案例

要有可操作性，问题分析、辅导思路以及辅导方法具有指导和借鉴意义。

5.边界清晰。案例应与心理咨询案例有所区分，突出成长辅导是大学

生思想政治教育重要手段的定位。

五、奖项设置

大赛设一等奖 10 个，二等奖 15 个，三等奖 25 个，具体奖项名额由

大赛评委会依据报送作品总量及质量确定，奖项名额允许空缺。



六、联系方式

联系人： 杨航、文姹紫

联系电话：0731-88823955

电子邮箱：xgb_xlzx@126.com

地址：湖南大学天马学生公寓二区六栋心理健康教育中心

附件 1：湖南省高校学生成长辅导案例模板

附件 2：湖南省高校成长辅导案例大赛申报汇总表
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主标题（自拟）
——一例学生XXX（案例类型）的成长辅导案例报告

一、辅导背景（辅导对象的基本情况，问题的发生等背景信息）

（一）二级标题

正文

二、辅导过程（对学生及学生面临问题的分析，辅导时间与次数，辅导思路及采

用方法等。突出主要做法的可操作性和可复制性）

三、辅导效果（重点反映辅导的结果和成效，并分析产生作用和变化的过程及原

因）

四、辅导反思与启示（总结辅导过程中的成败得失、困难挑战以及原因，列举特

色亮点及经验启示，并提出有关建议）

附件1



附件2

湖南省高校学生成长辅导案例大赛报名汇总表

填报学校： 联络人姓名、职务： 联系电话： 邮箱：

序号 案例类别 案例名称 作者 联系电话 所在部门（院系） 职务/职称

学校意见：

签字盖章：

年 月 日


